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Gyumolcsos tea,

Tej, Pulykamellsonka, Majkrém 125g-os f(e3lzgg::c;ltcSRocfzts(akae’nZ),/eélr‘le ozieil’-goézkfézp?ilaa rg::\g;ﬁ(’; Tejeskavé, Fonott kalacs
Rozskenyér, Kigyduborka kulénféle, R_ozskenyér, Zéfdpaprika ’ Ro,zskenyér ’ ’
Paradicsom
. Energia: 262,06 Kcal / 1 095,41 K] Energia: 362,37 Kcal / 1 514,71 Kj Energia: 249,52 Kcal / 1 042,99 Kj Energia: 291,84 Kcal / 1 219,89 K Energia: 343,66 Kcal / 1 436,50 Kj
Tizorai (00011) OVO’da Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(T-E-U) 4-6év 15,64 g 6,859 331g 17,53 g 13,63 g 393g 10,00 g 8,45 g 291g 12,15 g 8,679 429¢g 10,50 g 9,11g 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,159 0,009 1,369 41,33 g 9,999 1,459 33,029 9,999 14749 40,98 g 0,009 0,889 54,50 g 14,199 0,759
(O
|
. . . Zbldségleves, Vagdalt Tavasz[ Ieves,, Frankfuru Zoldséges rizsleves
Husgombdcleves, Makos Tért burgonya ’ Csemegé sertés tokany ovi, Z61dbabfézelek Puka’a Daragaluska leves,
metélt , Alma y Tarhonya koret, o Zbldségropogos, Bulgur
uborka Vitami . porkolt
itaminsalata
Energia: 616,29 Kcal / 2 576,09 Kj Energia: 458,20 Kcal / 1 915,28 Kj Energia: 474,21 Kcal / 1 982,20 Kj Energia: 444,60 Kcal / 1 858,43 Kj Energia: 608,33 Kcal / 2 542,82 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00011) °V°?'a 21,58 g 22179 5349 16,48 g 17,54 g 441g 19,09 g 20,06 g 5219 18,08 g 26,90 g 5249 17,03 g 24,85 g 3979
(T-E-U) 4-6ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,66 g 14,99 g 121g 57,659 0,07 g 4489 53,66 g 0,00 g 4774 32,949 0,03 g 2,299 81,54 g 0,07g 4219

g.‘ g&:‘ 161010,
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Rakéczi feragott, Banan, Gylimolcsos Vegyes gylimolcsplre, . Kockasajt, Zsemle
Zse_r_nle korpas, mizliszelet Kdlesgolyo Alma, Tejszelet korpas, Zoldpaprika
Zdldpaprika ’
Energia: 186,62 Kcal / 780,07 Kj Energia: 154,52 Kcal / 645,89 Kj Energia: 230,67 Kcal / 964,20 K] Energia: 159,74 Kcal / 667,71 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00011) Ovoda 8459 7649 2,71g 2,849 1,48¢ 0,889 7,039 2,10g 0349 339¢g 8349 334g 8,029 5729 303g
(T-E-U) 4-6év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,839 0,00 g 1,149 31,969 2,409 0,06 g 51,529 0,009 0,02 ¢ 17,30 g 8,90 g 0,14 ¢ 21,189 0,00 g 1,069
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